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Associazione Sportiva Dilettantistica
NUOTO SUD MILANO

REGOLAMENTO
1. Tutti coloro che, ad ogni titolo, fanno parte del Nuoto Sud Milano ASD sono tenuti ad un comportamento corretto e rispettoso delle Regole che seguono, nei confronti della Società, degli Impianti e delle Persone; il rispetto del Regolamento contribuisce ad instaurare una buona convivenza, positiva per tutti, ed al miglioramento dei rapporti all’interno dell’Associazione.

2. Il mancato rispetto degli articoli contenuti nel Regolamento determina la possibilità, da parte del Direttivo, di decidere specifici provvedimenti, non escludendo l’allontanamento dall’Associazione.

Quota Associativa, Pre-iscrizione e Quota Annuale
1. I genitori degli Atleti sono tenuti ogni anno, entro la data stabilita e comunicata dal Direttivo al versamento della “Quota di Pre-iscrizione” di € 20,00, stabilita di anno in anno dall’Associazione, e della “Quota Associativa” di € 10,00. La “Quota Associativa” e la “Quota di Pre-iscrizione” daranno diritto alla qualifica di Socio. La sola “Quota di Pre-iscrizione” sarà scalata dalla “Quota Annuale” se versata entro il termine sopra stabilito (* nella tabella seguente), come risulta dal seguente prospetto, riassuntivo delle Quote 2009/2010.
	
	Quote A.A. 2009/2010 (€)

	Versamento

 Quote

(1) e (2)
	Associativa

(1)
	Pre-Iscrizione (2)
	annuale per 6 allenamenti/sett.
	annuale per 4 allenamenti/sett.

	Se entro 30/06
	10,00
	20,00*
	
	

	Se dal 01/07
	10,00
	20,00
	
	


2. Ogni Atleta dando la propria adesione al Nuoto Sud Milano ASD s’impegna a mantenere tale rapporto per tutto l’Anno Agonistico in corso. In caso di abbandono, con la sola esclusione di malattie od infortuni gravi che pregiudicano il prosieguo dell’intera stagione agonistica, il genitore sarà tenuto comunque al pagamento dell’intera quota di Iscrizione. L’importo e la modalità di pagamento della quota di Iscrizione sono comunicate ogni anno in tempo utile dal Direttivo dell’Associazione. Le quote sono differenziate fra gli Atleti che, secondo le decisioni dello Staff Tecnico, effettuano 6 allenamenti e gli Atleti che effettuano 4 allenamenti settimanali.
3. E’ essenziale per la buona gestione ed organizzazione della Società che i pagamenti di rette ordinarie e quote straordinarie per Manifestazioni, Affiliazioni, Prenotazioni Alberghiere ed altro, preventivamente decise dal Direttivo e comunicate in tempo utile, siano tassativamente corrisposti entro i termini stabiliti. L’inosservanza delle relative scadenze comporterà l’esclusione dell’Atleta dall’evento a cui il pagamento si riferisce. Eventuali problemi in merito dovranno essere tempestivamente comunicati e definiti con il Direttivo.
Allenamenti

1. Gli Atleti sono tenuti ad essere presenti a tutti gli allenamenti che si svolgono sia in Piscina che in Palestra; in caso contrario, per qualsiasi motivo e dopo un’assenza di TRE sedute consecutive, l’Atleta dovrà avvisare lo Staff Tecnico motivando le assenze; in caso contrario saranno presi provvedimenti. Si precisa inoltre che gli allenamenti inizieranno intorno al 15 Settembre per terminare  il 30 Luglio di ogni Anno Agonistico. Il numero delle sedute settimanali per ciascun Atleta è deciso dallo Staff Tecnico in osservanza delle sue normali situazioni di livello e di capacità fisiologica e tecnica.

2. Durante la permanenza nell’Impianto per la seduta di allenamento l’Atleta dovrà essere rispettoso degli ambienti comuni, delle persone, e non causare danno alcuno sia negli spogliatoi sia nel piano vasca.

3. L’atteggiamento dell’Atleta, durante l’allenamento, deve essere di assoluto rispetto nei confronti dei compagni e dello Staff Tecnico, di massimo impegno e serietà, e di massima attenzione alle disposizioni impartite dagli Allenatori.

4. L’Atleta deve osservare scrupolosamente l’orario d’inizio degli allenamenti a meno che ne sia impossibilitato per motivi di difficile soluzione: in questo caso deve rendere noti allo Staff Tecnico i ritardi, motivandoli.
5. Nessun Atleta può abbandonare la seduta di allenamento prima del suo termine, se non avvisando lo Staff Tecnico. Inoltre, se minorenne, l’autorizzazione deve essere richiesta da un genitore (a voce o per iscritto con documento firmato) e non gli sarà possibile abbandonare l’Impianto, se non accompagnato dal Genitore stesso o da una persona da esso incaricata.
6. Si raccomanda ai Genitori degli Atleti che hanno necessità di comunicare con lo Staff Tecnico, di prendere contatto all’inizio od al termine delle sedute di allenamento, evitando di interromperne l’attività durante la seduta stessa, od in alternativa di rivolgersi ai componenti del Direttivo presenti in quel momento nell’Impianto. 

Gare

1. Gli Atleti devono osservare con puntualità gli orari di ritrovo stabiliti per le gare; se desiderano presentarsi per proprio conto presso gli Impianti in cui si tengono le Competizioni, devono tassativamente essere presenti sul bordo vasca all’orario comunicato per l’inizio del riscaldamento. La non osservanza di tale obbligo costringerà lo Staff Tecnico ad escludere l’Atleta dalla Competizione.

2. Nel caso l’osservanza dell’orario non sia possibile per motivi contingenti, l’Atleta è tenuto ad avvisare tempestivamente lo Staff Tecnico o chiunque possa darne ad esso comunicazione.

3. Ogni Atleta durante la partecipazione alle Competizioni deve indossare gli indumenti con il Logo ed i Colori Sociali; in Gara indosserà la Cuffia della Società.

4. Durante le Competizioni, gli Atleti devono attenersi alle disposizioni specifiche dell’impianto ospitante e, nel limite del possibile, rimanere uniti nello spazio messo a disposizione della Società, evitando di disperdersi sul piano vasca.
5. Si invitano gli Atleti, nel limite del possibile e se non sussistono motivi di contrasto, a rimanere ad assistere a tutte le competizioni anche se hanno già effettuato la propria gara ed a partecipare alle Premiazioni.

6. Nel caso in cui l’Atleta, pur essendo stato iscritto, non si presenti per qualsiasi motivo sul piano vasca il giorno della propria gara, questi è tenuto al risarcimento della somma sostenuta dall’Associazione per l’iscrizione alle gare individuali, anche se l’assenza è stata comunicata allo Staff Tecnico in anticipo, ma dopo che è stata effettuata l’iscrizione; lo stesso vale se l’Atleta è stato escluso dalla gara per i motivi elencati ai punti 1. e 2. (ritardo di presentazione).

7. Nel caso la sua assenza determini l’impossibilità ad effettuare la Staffetta, l’Atleta è tenuto a risarcirne all’Associazione l’intera somma d’iscrizione. Nel caso lo Staff Tecnico provveda alla sua sostituzione, l’Atleta assente sarà tenuto al risarcimento di un quarto della somma d’iscrizione della Staffetta stessa.

8. Dopo TRE assenze dalle competizioni il Direttivo prenderà in esame la situazione, potendo decidere provvedimenti.
9. Alle competizioni parteciperanno gli Atleti che saranno stati convocati dallo Staff Tecnico; lo stesso potrà escluderne altri ad insindacabile giudizio (la convocazione è subordinata ai tempi conseguiti, all’impegno agonistico ed alla serietà negli allenamenti e nelle gare). Ogni richiesta di chiarimento in merito è di competenza unicamente dello Staff Tecnico.

10. I Campionati Italiani, che si tengono ogni anno in una diversa località d’Italia, devono essere considerati alla stregua di ogni altra competizione che l’Associazione sostiene durante l’anno agonistico, pertanto la mancata partecipazione da parte dell’Atleta per due anni consecutivi determina, da parte del Direttivo, la presa in esame del caso e la necessità di prendere contatto con la famiglia dell’Atleta stesso, se minorenne, per comprenderne i motivi e trovare un’eventuale soluzione.

Documentazione obbligatoria

1. Ogni anno, alla scadenza della certificazione del precedente anno, l’Atleta è tenuto ad effettuare una “Visita medico sportiva per attività agonistica” presso un Centro specializzato. La documentazione di richiesta per poter eseguire il controllo medico viene consegnata alla famiglia all’inizio dell’Anno Agonistico o nel momento in cui l’Atleta stesso entra a far parte dell’Associazione e sarà assolutamente cura della famiglia l’adempimento di tale obbligo. La famiglia dovrà fornire all’Associazione, prima che il Certificato Medico dell’anno precedente giunga a scadenza, la copia dell’esito della nuova “Visita medico sportiva per attività agonistica” valida per l’anno in corso. Coloro che non forniranno in tempo utile la documentazione aggiornata, saranno esclusi dagli allenamenti e dalle gare sino all’avvenuta presentazione.

Comunicazioni e Varie
1. Tutti sono tenuti a prendere visione delle informazioni che di volta in volta vengono affisse nelle bacheche dei due impianti o consegnate personalmente agli Atleti: sono mezzi di comunicazione efficaci se seguiti con attenzione. La mancata presa visione delle comunicazioni esonera da ogni responsabilità i membri del Direttivo e dello Staff Tecnico.

2. Gli Atleti hanno l’obbligo di produrre in tempo utile ed entro le date indicate, qualsiasi documento o materiale richiesto dall’Associazione. Il mancato rispetto di tale obbligo comporterà l’esclusione dell’Atleta dalle iniziative per le quali è richiesta la documentazione stessa. 
3. Rammentiamo ai Genitori che il proprio comportamento, tenuto sia durante gli Allenamenti che durante le Competizioni, non solo è d’esempio agli Atleti ma contribuisce a rappresentare l’immagine della nostra Società negli Impianti Sportivi che ci ospitano.

Per qualsiasi argomento non trattato nel presente Regolamento, farà riferimento lo Statuto dell’Associazione nel testo in vigore. 

Il Direttivo del 

Nuoto Sud Milano ASD
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